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Tilannekuvaraportti esittédé ydintietoja COVID-19-potilaiden hoidosta suomalaisilla teho-osas-
toilla. Raportin tiedot perustuvat suomalaisen tehohoidon vertaisarviointihankkeen, Suomen
Tehohoitokonsortion tietoihin (vertaisarvioinnin raportoinnin tuottaa BM-ICU-palvelu, TietoEvry),
Kansallisen tehohoidon koordinoivan toimiston sairaaloilta kokoamiin tietoihin, ja rokotustietojen
osalta THL:n tietoihin.

Tehohoitoa saaneiden henkildiden ja tehohoitojaksojen maara:
Suomessa on 29.11.2021 mennessa kirjattujen tietojen mukaan hoidettu teho-osastoilla yh-

teensa 1238 COVID-19-positiiviseksi varmistettua henkiléa. Kuva 1 esittdd COVID-19-potilai-
den alkaneiden tehohoitojaksojen lukumaaran viikoittain koko epidemian ajalta.

Uusia Covid-19-tehohoitojaksoja erva-alueittain (varmennetut)
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Kuva 1. Suomalaisilla teho-osastoilla aikavalilla maaliskuu 2020 - marraskuu 2021 alkaneet
COVID-19-positiivisten henkildiden tehohoitojaksot viikoittain ja erityisvastuualueittain (erva).
Jokaisen erva-alueen osalta mukana ovat seka alueen yliopistosairaalan ettéa keskussairaaloi-
den hoitojaksot.

Toteutuneita tehohoitojaksoja on enemman kuin hoitoa saaneita henkil6ita, silla osassa tapauk-
sista potilas on saman tehohoidon jatkuessa siirretty hoitoon teho-osastolta toiselle, jolloin kum-
mallekin osastolle kirjautuu hoitojakso. Liséksi joissakin tapauksissa potilas on joutunut uudes-
taan tehohoitoon paastyaéan jo kertaalleen vuodeosastolle. COVID-19-positiivisten potilaiden
tehohoitojaksoja on koko epidemian ajalta toistaiseksi kirjattu 1470. Kuva 2 esittda COVID-19-
potilaiden tehohoidon jakautumisen eri alueille.
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Kuva 2. COVID-19-potilaiden
tehohoidon jakautuminen eri-
tyisvastuualueille (erva).
Potilaita on hoidettu seka yli-
opistosairaaloiden etta keskus-
sairaaloiden teho-osastoilla.

Sukupuoli- jaikdjakauma:

COVID-19-positiivisista tehohoitopotilaista 67 % on ollut miehid. Sukupuolijakauma ei ole
olennaisesti muuttunut epidemian aikana.

Koko epidemiaa tarkasteltaessa tehohoidossa olleiden COVID-19-potilaiden keski-ika on ollut
57 v. 1an mediaani on 59 v ja kvartiilivali 48-68 v. Puolet potilaista on siis ollut nuorempia kuin
59 v, puolet tatd vanhempia. Neljannes on ollut nuorempia kuin 48 v ja neljannes vanhempia

kuin 68 v. Kuva 3 esittdé potilaiden ikdjakauman koko epidemian ajalta.
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Kuva 3. Teho-osastoilla hoidettujen COVID-19-potilaiden jakautuminen eri ikaryhmiin.
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Ikdjakaumassa on tapahtunut muutoksia epidemian aikana. Syksylla 2021 alle 40-vuotiaiden
osuus on yli kaksinkertaistunut aiemmasta. Yli 70-vuotiaiden osuus on pienentynyt (Kuva 4.)
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Kuva 4. Teho-osastoilla hoidettujen COVID-19-potilaiden ikdjakauma puolivuosittain.

Liitdnn&issairaudet ja ylipaino:

Teho-osastot kirjaavat akuutin sairaustilan liséksi tietoa potilaidensa liitdnnéaissairauksista Charlson
Comorbidity Index (CCI) -luokittelun mukaisesti. Tama luokittelu ottaa huomioon pitkaaikaissai-
rauksia, joista monella voi olla merkitystéa etenkin pidemman ajan ennusteen kannalta. Kaikkia sai-
rauksia luokittelu ei huomioi, esim. mahdollinen verenpainetauti ei sisally siihen. Kuva 5 esittda
COVID-19-tehohoitopotilaiden pitkaaikaissairauksien esiintyvyyden.
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Kuva 5. COVID-19-tehohoitopotilaiden litAnnaissairauksien esiintyvyys Charlson Comorbidity
Index (CCI) -luokittelun mukaisesti 29.11.2021 mennessa paattyneiksi kirjattujen jaksojen
osalta.

Ylipaino altistaa koronainfektion vaikealle muodolle. Teho-osastoilla hoidetuista COVID-19- poti-
laista 85 %:lla on ollut painoindeksi (BMI) vahintaan 25 kg/m? ja 50 %:lla BMI yli 30 kg/m?2.

Rokotesuojan merkitys:

Selvd enemmistd tehohoitoa tarvinneista COVID-19-potilaista on ollut rokottamattomia. THL:n

rokotustietojen perusteella koko epidemian aikana on tdhéan mennessa ollut 69 henkilda, jotka

ovat tarvinneet tehohoitoa COVID-19-taudin vuoksi, vaikka heilld on ollut kahden rokoteannok-
sen suoja. Heista 60 (87 %) on ollut yli 60-vuotiaita.

Riskia joutua tehohoitoon rokotesuojasta huolimatta on erityisesti niilla riskiryhmalaisilla, joilla
sairaus tai sen vaatima laakitys vaikuttaa puolustuskykya heikentavasti.
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Tehohoito:

Teho-osastoilla hoidetuista COVID-19-potilaista 75 % on saanut hengityslaitehoitoa. Enem-
misto heista (54 % kaikista potilaista) on saanut invasiivista eli hengitysputken kautta toteutetta-
vaa hengityslaitehoitoa. Potilaista 38 % on hoidettu vatsa-asennossa vaikean happeutumishai-
rion vuoksi. Suonensisaista verenkiertoa tukevaa ladkehoitoa on saanut 59 % potilaista ja mu-
nuaisten korvaushoitoa (dialyysihoito) 5 %. ECMO-hoitoa (kehonulkoinen veren happeuttami-
nen) on saanut 16 potilasta (1,3 %).

Tehohoidon kesto:

Paattyneiden tehohoitojaksojen keskimaarainen pituus on ollut 11 vrk. Hoitoajan mediaani on
ollut 8 vrk, kvartiilivali 4-14 vrk. Puolella potilaista tehohoitoaika on siis ollut lyhyempi kuin 8 vrk,
puolella tata pidempi; neljannekselld potilaista hoitoaika on ollut lyhnyempi kuin 4 vrk, neljannek-
sella pidempi kuin 14 vrk.

Kevaalla 2020 tehohoitoajat olivat pidempia kuin mit ne ovat olleet epidemian myéhemmissa

vaiheissa:
Hoitojaksojen ajankohta Keskiarvo Mediaani Kvartiilivali
(vrk) (vrk) (vrk)
30.6.2020 mennessa 15 13 5-20
1.7 - 31.12.2020 8 5 3-9
1.1. - 30.6.2021 11 8 4-15
1.7.2021 alk 10 7 4-13
Kuolleisuus:

Kaikista epidemian aikana tehohoidossa olleista COVID-19-potilaista, joiden osalta on jo kirjattu
tiedot sairaalahoitojakson paattymisesta, 14 % on menehtynyt teho-osastolla ja yhteensa 18 %
kyseisen sairaalahoitojakson aikana.

COVID-19-tehohoitopotilaiden kuolleisuus on iasta riippuvainen. Kuva 6 esittaa kuolleisuuden

ikaryhmittain.
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Kuva 6. Tehohoidossa olleiden COVID-19-patilaiden kuolleisuus teho-osastolla ja saman sai-
raalahoitojakson aikana ikaryhmittain. Sairaalakuolleisuus siséltdd seka teho-osastolla meneh-
tyneet etta tehohoidon jalkeen sairaalassa menehtyneet.

Sairaalahoito ennen tehohoitojaksoa ja sen jalkeen:

Teho-osastoilla hoidetuista COVID-19-potilaista 22 % on siirretty teho-osastolle suoraan paivystys-
poliklinikalta, 59 % vuodeosastolta, ja muut muista valvontayksikoista. Suurin osa potilaista on siis
ollut hoidossa muualla sairaalassa ennen teho-osastolle tuloa. Keskimaarin sairaalahoito on kesta-
nyt 3 vrk ennen tehohoidon alkua.

Teho-osastolta elossa jatkohoitoon siirtyneiden sairaalahoito on kestanyt keskimaarin 8 vrk teho-
hoitojakson jalkeen, mutta osalla potilaista selvasti pidempaan: 11 %:lla potilaista sairaalahoito on
jatkunut pidempaan kuin kaksi viikkoa viela tehohoidon jalkeen.

Teho-osastojen kuormitus:

COVID-19-taudin teho-osastoille aiheuttama kuormitus oli suurimmillaan huhtikuussa 2020, jolloin
tehohoidossa oli samanaikaisesti enimmillaén 83 potilasta. Toukokuussa 2020 potilasmaarat pie-
nenivat voimakkaasti, ja keséaksi 2020 koronaepidemiaan liittyva tehohoidon tarve loppui l&hes tay-
sin. Syksylla 2020 potilasméaérat alkoivat taas kasvaa, ja seuraava kuormitushuippu saavutettiin
maaliskuussa 2021, jolloin tehohoidossa oli samanaikaisesti enimmillaan 64 COVID-19-potilasta.
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Kesalla 2021 tehohoidon tarve oli vahaista, mutta tehohoitoa tarvitsevia potilaita oli kuitenkin sel-
vasti enemman kuin kesalla 2020. Elokuun alkupuolella tehohoidon tarve lisé&ntyi, minka jalkeen
tehohoidossa olevien maara pysytteli syys-lokakuun ajan 30:n molemmin puolin. Viime viikkoina
tehohoidon tarve on selvasti kasvanut (Kuva 7).

Alkaneita hoitojaksoja ja potilaita tehohoidossa COVID-19 taudin vuoksi péivittdin
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Kuva 7. COVID-19-potilaiden alkaneiden tehohoitojaksojen maaré ja samanaikaisesti tehohoi-
dossa olevien maara paivittain 1.9.2020-30.11.2021.

Kaikki ne teho-osastot, joilla COVID-19-potilaita tarpeen vaatiessa hoidetaan, raportoivat tilantees-
taan Koordinoivalle toimistolle. Aamulla 1.12.2021 naiden osastojen yhteenlaskettu paikkamaara
oli 251, ja néilla potilaspaikoilla oli hoidossa 52 COVID-19-potilasta ja 136 muuta tehohoitopoti-
lasta, yhteensa 188 potilasta.

Kuva 8 esittaa teho-osastojen kuormituksen kehittymisen syksyn 2021 aikana, eriteltyna erityis-
vastuualueittain.
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Tehohoitokapasiteetin kuormitus erityisvastuualueittain / IVA-belastningen pa specialupptagningsomradena
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Kuva 8. Teho-osastojen kuormitus syksylla 2021 erityisvastuualueittain.

Aiemmat raportit:

Aiemmat raporttimme |8ytyvat Pohjois-Savon sairaanhoitopiirin verkkosivulta
https://www.psshp.fi/potilaat-ja-vierailijat/tietoa-koronaviruksesta

Liséatietoja antavat:
Professori Matti Reinikainen, matti.reinikainen@kuh.fi
Dosentti, tehohoidon palvelulinjan johtaja Stepani Bendel, stepani.bendel@kuh.fi

Koordinoiva toimisto: tehokoordinaatio@kuh.fi
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